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แนวทางการเขียนหนังสือ Update Pediatric Infectious Diseases 2017 

โปรดศึกษาก่อนเริ Éมเขียน 
 

1. ภาษา 

- ใหใ้ชภ้าษาไทยเป็นหลกั  

- สาํหรบัศพัทท์างการแพทยใ์หอ้า้งองิจาก “ศพัทบ์ญัญตัแิพทยศาสตร ์องักฤษ-ไทย ฉบบั

ราชบณัฑติยสถาน” 

- กรณทีีÉแปลเป็นไทยแลว้เขา้ใจยากใหใ้ชท้บัศพัทห์รอืใชศ้พัทภ์าษาองักฤษตามความจาํเป็น (ถ้าไม่แน่ใจ

ใหถ้ามกองบรรณาธกิาร) 

- เคาะ 1space bar ก่อนและหลงั คาํเหล่านีÊ ไดแ้ก่ ๆ คอื ไดแ้ก่ เช่น  

- ระหว่างคําศพัทภ์าษาองักฤษหลายคาํต่อกนั ใหใ้ช ้comma (,) ส่วนระหว่างคําภาษาไทย ไมต่้องใช้

เครืÉองหมายจลุภาค (,)ไมต่อ้งมcีomma (,)หน้าคาํดงัต่อไปนีÊ “ และ หรอื” 

- พยายามพมิพค์ําศพัทภ์าษาไทยใหห้มดก่อน แลว้จงึพมิพค์าํศพัทภ์าษาองักฤษตัวอย่างเช่น ผลขา้งเคยีง

ของยาทีÉพบได ้เช่น ซดี ผมร่วง คลืÉนไสอ้าเจยีน jaundice, methemoglobinemia 

- คาํทีÉใช้ท ั Éวไป กรณุาดทูีÉเอกสารเพิÉมเติม  หากมีข้อสงสยั กรณุาสอบถามคณะบรรณาธิการ  

- การใชค้ําทีÉเป็นภาษาองักฤษถา้เป็นชืÉอคนหรอืเป็นคําแรกของย่อหน้าใหข้ึÊนตน้ดว้ยอกัษรตวัใหญ่ 

นอกนั Êนใหข้ึÊนดว้ยอกัษรตวัเลก็ 
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2. คาํย่อ ใหพ้มิพค์าํเตม็และมคีํายอ่อยูใ่นวงเลบ็เมืÉอใชค้รั Êงแรก ต่อจากนั Êนจงึสามารถเขยีนเพยีงคาํยอ่ใน

บทความได ้เช่น systemic lupus erythematosus (SLE), lupus nephritis (LN) เป็นตน้ หากต้องการ

เขยีนคํายอ่ของชืÉอเตม็ในวงเลบ็ใหใ้ชเ้ครืÉองหมาย comma (,)เช่นโรคสมาธสิ ั Êน (attention deficit 

hyperactivity disorder, ADHD) 

3. อกัษรย่อหน่วยชั Éงตวงวดัพรอ้มเครืÉองหมายมหพัภาค (.) ใหพ้มิพด์งันีÊ 

4. การระบุหน่วยชั Éงตวงวดัในรูปแบบสดัส่วน ใหใ้ชเ้ครืÉองหมาย / คั Éน เช่น มก./ดล. 

5. เครืÉองหมายต่างๆ เช่น <, >, =, % ในตวับทประพนัธ ์(ยกเวน้ ในสตูรการคํานวณตาราง/แผนภูม/ิรปูภาพ 

และในวงเลบ็)ใหใ้ชเ้ป็นภาษาเขยีนแทน ดงันีÊ “น้อยกว่า”“มากกว่า” “เท่ากบั”“รอ้ยละ” 

6. สาํหรบัปีใหร้ะบุเป็นปีพุทธศกัราช (พ.ศ.) 

7. แผนภมูิ 

- ใหร้ะบุ “แผนภมูิทีÉ (หมายเลข) (ชืÉอแผนภูม)ิ” ไวด้า้นล่าง  

- ในกรณทีีÉดดัแปลงหรอืคดัลอกมาจากเอกสารอ้างองิ ใหร้ะบุ “ดดัแปลง(คดัลอก)จากเอกสารอา้งองิทีÉ 

(หมายเลข)” ไวใ้นวงเลบ็หลงัชืÉอแผนภูม ิ

8. ตาราง 

- ใหใ้ชค้าํสั Éง Insert Table (หา้มจดัทําตารางโดยใชว้ธิเีคาะ space bar หรอืเคาะ tab บนแป้นพมิพ)์  

- ใหร้ะบุ“ตารางทีÉ (หมายเลข) (ชืÉอตาราง)” ไวด้า้นบน 

- ถา้มคีาํอธบิายคาํยอ่ใหร้ะบุไวด้า้นล่างของตารางโดยเรยีงตามลําดบั A, B, C,… ก ข ค... ตามตวัอยา่ง

รปูแบบ เช่น GH, growth hormone; PRC, packed red cell; UA, urinalysis  

- เอกสารอา้งองิให ้cited ไวใ้นส่วนของเนืÊอหา ไมต่้องนํามา cited ทีÉหวัตาราง 

- การระบุถงึตารางในบทความสามารถทาํได ้Ś วธิ ีไดแ้ก่ แสดงในตารางทีÉ řหรอืใช้ (ตารางทีÉ ř) 

- ในกรณทีีÉดดัแปลงหรอืคดัลอกมาจากเอกสารอ้างองิ ใหร้ะบุในวงเลบ็ใตต้ารางว่า “ดดัแปลง(คดัลอก)

จากเอกสารอา้งองิทีÉ (หมายเลข)” รปูแบบของตารางไม่ตอ้งขดีเสน้คั Éนระหว่างคอลมัน์หรอืบรรทดั 

ยกเวน้ใหใ้ส่เพยีงขอบบนและล่างของตารางและใต้บรรทดัแรกทีÉเป็นหวัขอ้เท่านั Êน ดงัตวัอย่าง 

     

     

     

     

9. รปูภาพ 

- ใหร้ะบุ “รปูทีÉ (หมายเลข) (ชืÉอรปู)” ไวด้า้นล่าง  

- ในกรณทีีÉคดัลอกมาจากเอกสารอา้งองิ ใหร้ะบ ุ“คดัลอกจากเอกสารอา้งองิทีÉ (หมายเลข)” ไวใ้นวงเลบ็

หลงัชืÉอภาพ กรุณาระวงัเรืÉอง ลขิสทิธิ Í ถ้าไมจ่ําเป็นไมแ่นะนําใหใ้ชว้ธินีีÊ อาจจะใหว้าดใหม ่แลว้ระบุว่า 

ดดัแปลงมาจาก  
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- จดัเกบ็รปูภาพในรปูแบบไฟล ์JPG ทีÉมคีวามละเอยีดอย่างน้อย śŘŘ dpi ส่งใหบ้รรณาธกิาร ř ชุด และ

ผูเ้ขยีนเกบ็สําเนาไว ้ř ชุด ระบุชืÉอไฟลร์ปูภาพ ดงันีÊ “(author first name)_(chapter title)_(figure 

number)” ตวัอยา่ง เช่น Nuntawan_Lab aspect_1 

- รปูทีÉสามารถระบุตวับุคคลได ้ผูป้ระพนัธต์อ้งส่งสําเนาใบอนุญาตการถ่ายภาพและการเผยแพร่มายงั

กองบรรณาธกิารดว้ย 

- ภาพเอกซเรยท์ีÉมชีืÉอ หรอื HN ของผูป่้วย ผูป้ระพนัธค์วรตอ้งทาํการลบชืÉอหรอื HN ออกดว้ย 

10. เอกสารอ้างอิง 

- ใชโ้ปรแกรม reference management เช่น EndNote ในการเตรยีมต้นฉบบั ใหร้ะบุรปูแบบของ New 

England Journal of Medicine  

- ใหใ้ชร้ปูแบบ Vancouver เรยีงลาํดบัตามทีÉอ้างถงึในบทประพนัธโ์ดยระบุหมายเลข พิมพย์กระดบั 

(superscript) ไม่ต้องเว้นวรรค และไม่ต้องมีวงเลบ็ 

ตวัอย่างBroenstedและ Lowry ใหค้าํจาํกดัความว่ากรดคอืสารประกอบทีÉสามารถให้โปรตอน(H+)ส่วน

ด่างคอืสารประกอบทีÉสามารถรบัโปรตอน1 

- ในกรณทีีÉอา้งองิเอกสารสองฉบบัหรอืมากกว่าสองฉบบัพรอ้มกนัแต่หมายเลขไมเ่รยีง ใหร้ะบุดงันีÊ 

“(หมายเลขเอกสาร), (หมายเลขเอกสาร)” และในกรณทีีÉอา้งองิมากกว่าสองฉบบัพรอ้มกนัและ

หมายเลขเรยีงกนั ระบุดงันีÊ “(หมายเลขน้อยสุด)–(หมายเลขมากสุด)” 

 

11. ตวัย่อสากลทีÉใช้บ่อย ทีÉจะระบุไวท้ีÉดา้นหน้าของหนงัสอื ไมจ่าํเป็นตอ้งเขยีนคําเตม็ในบทความ ไดแ้ก่ 

ALT  Alanine aminotransferase 
AP  Alkaline phosphatase 
AST  Aspartate aminotransferase 
BUN  Blood urea nitrogen 
CBC  Complete blood count 
Cr  Creatinine 
CRP  C-reactive protein 
CT  Computed tomographyในบทความใหเ้ขยีน “CT ของสมอง CT ของช่องทอ้ง” เป็นตน้ 
CXR  Chest X-ray  
ECG  Electrocardiography 
EEG  Electroencephalography 
ESR  Erythrocyte sedimentation rate 
GGT  Gamma glutamyltranspeptidase 
Hb  Hemoglobin 
HCT  Hematocrit 
LFTs  Liver function tests 
MCV  Mean corpuscular volume 
MCH  Mean corpuscular hemoglobin 
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MCHC  Mean corpuscular hemoglobin concentration 
MRI  Magnetic resonance imagingในบทความใหเ้ขยีน “MRI ของสมอง”เป็นตน้ 
NSAIDs Nonsteroidal anti-inflammatory drugs 
RBC  Red blood cell 
RDW  Red blood cell distribution width 
UA  Urinalysis 
WBC  White blood cell 

 

คาํศพัท์ทีÉใช้บ่อย 

ศพัทภ์าษาองักฤษ คาํทีÉกําหนดใหใ้ช ้

acidosis ภาวะเลอืดเป็นกรด 

albumin  แอลบมูนิ 

alkalosis  ภาวะเลอืดเป็นด่าง 

anemia ภาวะเลอืดจาง 

antibody  antibody  

antigen  antigen  

autoimmunity  autoimmunity 

autonomic nervous system ระบบประสาทเสร ี

bicarbonate (HCO3
-) ไบคารบ์อเนต 

blood pressure ความดนัเลอืด 

calcium (Ca2
+) แคลเซยีม 

cell เซลล ์

central nervous system (CNS) ระบบประสาทส่วนกลาง 

central nervous system infection การตดิเชืÊอในระบบประสาทส่วนกลาง 

cerebrospinal fluid นํÊาไขสนัหลงั 

cerebrovascular disorder โรคหลอดเลอืดสมอง 

chloride (Cl-) คลอไรด ์

complement complement 

congenital  ตั Êงแต่กําเนิด 

connective tissue เนืÊอเยืÉอเกีÉยวพนั 

diarrhea อาการทอ้งร่วง 

digital subtraction angiography (DSA) ภาพเอกซเรยห์ลอดเลอืด 

Drug name ใชช้ืÉอยาเช่น corticosteroids, 

cyclophosphamide 

disease name ใชช้ืÉอโรคเช่น pulmonary embolism 
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disease abbreviation สากล ใชช้ืÉอยอ่ไดเ้ลยเช่น SLE, TOF 

dysmorphic ภาวะวริปู 

electrolyte อเิลก็โทรไลต ์

endotracheal tube ท่อหลอดลม 

enzyme เอนไซม ์

eosinophil eosinophil 

floppy child กลา้มเนืÊออ่อนปวกเปียกในเดก็ 

granulocyte ใช ้neutrophil 

hyper-hypocalcemia ภาวะแคลเซยีมในเลอืดสูง-ตํÉา 

hyper-hypoglycemia ภาวะนํÊาตาลในเลอืดสูง-ตํÉา 

hyper-hypomagnesemia ภาวะแมกนีเซยีมในเลอืดสงู-ตํÉา 

hyper-hyponatremia ภาวะโซเดยีมในเลอืดสูง-ตํÉา 

hyper-hypophosphatemia ภาวะฟอสเฟตในเลอืดสูง-ตํÉา 

hypertension ความดนัเลอืดสงู 

hyperandrogen hyperandrogen 

hyperinsulinism hyperinsulinism 

hypotonia การตงึตวัของกลา้มเนืÊอลดลง 

immune complex immune complex 

immunoglobulin immunoglobulin 

immunosuppressive drug ยากดภูมคิุม้กนั 

investigation การตรวจทางหอ้งปฏบิตักิาร 

lymphocyte lymphocyte 

macrophage macrophage 

magnesium (Mg) แมกนีเซยีม 

malaria มาลาเรยี 

megakaryocyte megakaryocyte 

metabolic disturbance ความผดิปกตทิางเมตาบอลกิ 

metabolic syndrome metabolic syndrome 

metabolism metabolism 

monocyte monocyte 

murmur เสยีงฟู่ของหวัใจ 

muscle tone ความตงึตวัของกลา้มเนืÊอ 

neutrophil neutrophil 

nomogram โนโมแกรม 
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percentile เปอรเ์ซน็ตไ์ทล ์

phosphate (PO4
-) ฟอสเฟต 

phototherapy การบําบดัดว้ยแสง 

physiology สรรีวทิยา 

plasma พลาสมา 

plasma exchange plasma exchange 

plasmapheresis plasmapheresis 

pletelet เกลด็เลอืด 

potassium (K+) โพแตสเซยีม 

pulse rate ชพีจร 

respiratory rate อตัราการหายใจ 

reticulocyte reticulocyte 

serum ซรีมั 

sodium(Na+) โซเดยีม 

temperature อุณหภมู ิ

thrombopoietin thrombopoietin 

thymus gland ต่อมไทมสั 

thyroid  ไทรอยด ์

thyroid hormone ไทรอยดฮ์อรโ์มน 

titer titer 

ultrasonography  ultrasonography 

vital sign สญัญาณชพี 

 

หมายเหตคุาํภาษาไทยทีÉใชบ่้อยทีÉกําหนดใหใ้ชใ้นบทความ: กิน ปกติ 

 

แนวทางการเขียนเอกสารอ้างอิง 

 

วารสาร 

ก. บทความภาษาองักฤษในวารสารมาตรฐานทั Éวไป 

1. ชืÉอผ ูนิ้พนธ ์ใส่ชืÉอผูน้ิพนธท์ุกคนเรยีงตามลําดบัโดยเริÉมจากนามสกุลวรรค ř เคาะตามดว้ยตวัย่อของ

ชืÉอแรกถา้มตีวัย่อมากกว่า ř ตวั ไมต่้องใส่ .(fullstop) หรอืเวน้วรรคระหว่างตวัย่อแต่ใส่เครืÉองหมาย ,

(comma) หลงัตวัยอ่ของชืÉอแรกของทุกคน ชืÉอยอ่ของคนสุดทา้ยใส่ . ขา้งหลงัถ้ามผีูน้ิพนธไ์มเ่กนิ3คน

ใหใ้ส่ชืÉอผูน้ิพนธทุ์กคนแต่ถ้าม3ีคนหรอืมากกว่านีÊให้ใส่เพียง 3 ชืÉอแรกแลว้เตมิet al. 

2. ผ ูนิ้พนธ ์เป็นคณะบคุคลตวัอย่างการเขยีนทีÉถูกตอ้งเช่น 
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 The Committee on Enzymes of the Scandinavian Society for Clinical Chemistry and Clinical 

Physiology. Recommended method for the determination of gamma-glutamyltransferase in 

blood. Scan J Clin Lab Invest. 1976;36:119-25. 

ś. กรณีไม ่ม ีชืÉอผ ู้นิพนธ ต์วัอยา่งเช่น 

 Coffee drinking and cancer of the pancreas [editorial]. BMJ. 1981;283:628. 

4. ชืÉอเร ืÉอง.ใชต้วัพมิพใ์หญ่เฉพาะตวัแรกไมใ่ชต้วัเอน ไมข่ดีเสน้ใต ้จบดว้ย. แลว้วรรค ř เคาะ 

5. ชืÉอวารสารใชแ้บบยอ่ทีÉเป็นมาตรฐานต้องใส่ . 

6. ปี;ปีทีÉพิมพ:์เลขหน้าแรก-หน้าสดุท้าย.ใชเ้ครืÉองหมาย ;(semi-colon)หลงัปีและ

เครืÉองหมาย:(colon)หลงัปีทีÉพมิพ(์Volume)แลว้ต่อดว้ยหน้าทีÉอ้างถงึโดยตอ้งบอกทั Êงหน้าแรกและหน้า

สุดทา้ย พมิพต์ดิต่อกนัโดยไม่ต้องเวน้วรรคแลว้ใส่เครืÉองหมาย . 

 ตวัอยา่งRussell FD, Coppell AL, Davenport AP. In vitro enzymatic processing of radiolabelled 

big ET-1 in human kidney as a food ingredient. Biochem Pharmacol .1998;55:697-701. 

 ถา้เลขหน้าเป็นแบบไม่ต่อเนืÉองตลอดปี ใหใ้ส่ ค.ศ./เดอืน/วนัทีÉพมิพว์ารสาร; ใส่ฉบบัทีÉพมิพใ์นวงเลบ็ 

(issue) หลงั volume ดว้ย  

 ตวัอยา่งRussell FD, Coppell AL, Davenport AP. In vitro enzymatic processing of radiolabelled 

big ET-1 in human kidney as a food ingredient. Biochem Pharmacol. 1998 Mar 1;55(5):697-

701. 

7. วารสารทีÉม ี supplements และ/หรือ partsตวัอย่างเช่น 

 Volume with supplement: Environ Health Perspect. 1994;102 Suppl 1:275-82. 

 Issue with supplement: Semin Oncol. 1996:23(1 Suppl 2):89-97. 

 Volume with part: Ann Clin Biochem. 1995;32(Pt 3):303-6. 
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ข. บทความภาษาไทย 

ใหใ้ชห้ลกัการแบบเดยีวกนักบัต่างประเทศเวน้แต่ใชช้ืÉอและนามสกุลเตม็และใช ้พ.ศ. แทน ค.ศ. 

ตวัอย่าง วทิูรอตันโถ, ศุภชยัรตันมณฉีตัร, ไพโรจน์อุ่นสมบตั,ิ มกุดาตฤษณานนท,์ สมพูลกฤตลกัษณ,์ 

อดุลยว์ริยิเวชกุล. อมัพาตจากพษิทโีอซพีใีนนํÊามนัพชื; รายงานผูป่้วย 2 ราย. สารศริริาช 

2523;32:257-61. 

 


